
CÂNCER
DE BOCA



O câncer de boca acomete mais os homens
acima dos 40 anos. Os fatores de risco mais
conhecidos para este tipo de câncer são:

Tabaco

De acordo com a Organização Mundial da
Saúde, cerca de 90% dos pacientes
diagnosticados com câncer de boca eram
tabagistas. O cigarro representa o maior risco
para o desenvolvimento dessa doença, e o
risco varia de acordo com o consumo. Ou seja,
quanto mais frequente for o ato de fumar,
maiores serão as chances de desenvolver
câncer de boca.

Etilismo

O consumo regular de bebidas alcoólicas
aumenta o risco de desenvolver câncer de
boca. A associação entre cigarro e bebidas
alcoólicas aumenta muito o risco para câncer
de boca.

Vírus HPV

Pesquisas comprovam que o vírus HPV está
relacionado a alguns casos de câncer de boca.



Radiação solar

A exposição ao sol sem proteção representa
um risco para o câncer de lábios.

Além destes fatores, observa-se em pacientes
com câncer de boca uma higiene bucal
deficiente e uma dieta pobre em proteínas,
vitaminas e minerais e rica em gorduras.

Fonte: Instituto Nacional do Câncer


