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O cancer do célon e reto, aqui denominado de
cancer do intestino, encontra-se entre os dez
primeiros tipos de cancer mais incidentes,
sendo a quinta causa de morte por cancer no
Brasil. Acomete semelhantemente individuos
dos sexos masculino e feminino,
principalmente apds os 50 anos de idade.

Fatores de Risco

Os dois principais fatores de risco relacionados
ao desenvolvimento do cancer do intestino
sdo: idade maior ou igual a 50 anos e
alimentacdo pobre em frutas, vegetais e fibras
e rica em gordura animal. Além destes, outros
fatores de risco também podem estar
relacionados como:

* histdria de parentes de primeiro grau com
adenomas diagnosticados antes dos 60
anos de idade;

* histdria pessoal pregressa de adenomas ou
cancer de mama, ovario ou endométrio;

¢ historia de colite ulcerativa cronica ou
Doenca de Crohn;

* algumas condi¢ées hereditdrias, como a
polipose adenomatosa familiar e o cancer
colorretal hereditario sem polipose.




Sinais e sintomas

Os sintomas mais frequentemente associados
ao cancer do intestino sao:

* sangramento anal ou sangue nas fezes;

* alteracdo do habito intestinal (diarreia e
obstipacdo alternados);

¢ dor ou desconforto abdominal;
* fraqueza e anemia;

* perda de peso sem causa aparente.

Prevencao

A prevencgdo deste tipo de cancer, assim como
o da maioria dos canceres, baseia-se na
adocdo de habitos saudaveis de vida, com a
pratica regular de exercicios e uma
alimentagao saudavel, rica em fibras, vegetais
e frutas.

Deteccdo precoce

Individuos sintomaticos devem ser
imediatamente encaminhados a consulta
especializada em centros de referéncia para
realizacdo dos procedimentos diagndsticos

necessarios.




Com o intuito de reduzirmos a
morbimortalidade por este cancer,
recomenda-se a realizacgdo de exames
periddicos em individuos assintomaticos na
tentativa de detectarmos lesdes pré-malignas
(os pdlipos adenomatosos) ou o cancer em
fase inicial. Para tanto, todo individuo com
idade igual ou maior que 50 anos deve ser
submetido anualmente a pesquisa de sangue
oculto nas fezes.

Os individuos com pesquisa de sangue oculto
nas fezes positiva devem ser encaminhados
para consulta especializada. Individuos com
risco aumentado para o cancer de intestino
(histéria de parentes de primeiro grau com
adenomas diagnosticados antes dos 60 anos
de idade, histéria pessoal pregressa de
adenomas, cancer de mama, ovario ou
endométrio, portadores de colite ulcerativa
cronica ou Doencga de Crohn e as condigbes
hereditdrias acima mencionadas), devem ser
encaminhados  diretamente a consulta
especializada.
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