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Um dos cuidados basicos para a manutencao
da saude da crianca é a criacdo do habito de
higiene bucal. Ao contrario do que se pensa, a
escovacdo ndo é tudo. Higiene bucal envolve a
limpeza dos dentes, da gengiva e de toda a
cavidade bucal.

O que é placa bacteriana?

A placa bacteriana é uma pelicula invisivel que
pode grudar superficie dos dentes. Quando
comemos alimentos agucarados, bactérias que
habitam nossa boca produzem acidos fortes o
suficiente para provocar cdries e problemas na
gengiva.

Higiene bucal de recém-nascidos

Deve-se remover restos de leite ou de outros
alimentos que ficam acumulados sobre a
lingua, proximo as bochechas e no canto da
boca. Para isso, usamos uma gaze enrolada no
dedo e friccionamos delicadamente nas areas
a serem limpas. Esse procedimento deve ser
realizado no minimo uma vez por dia, de
preferéncia antes de colocar o bebé para
dormir.

Apds a erupcao dos dentes, como deve ser o
cuidado de higiene bucal?

Nessas criancas, funciona bem a férmula:
escova + dentifricio + fio dental. —
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Desde o primeiro dentinho, é obrigatéria a
higienizacdo apds as refeicGes e antes da
crianca se deitar. E melhor usar uma escova
com cabeca pequena e cerdas macias.

Creme dental para criangas

Em criangas pequenas, o dentifricio deve ser
usado com moderagdo e apenas 1 vez ao dia.
Preste atencdo se a crianga ndo estd engolindo
o dentifricio. O fluor é benéfico na prevengao
de carie, mas quando ingerido em excesso
pode provocar o surgimento de manchas nos
dentes permanentes que ja estdo em
formacdo, escondidos na gengiva. A medida
que a crianga cresce e aprende a escovar seus
dentes, a quantidade de dentifricio pode ser
proporcionalmente aumentada.

Fio dental

A escovagdo deve ser complementada com o
uso do fio dental para limpeza entre os dentes,
ja que a escova ndo consegue remover detritos
alimentares nesses espacos. |nicie quando a
crianca ja estiver com os primeiros dentes,
uma vez ao dia, e ensine aos poucos como
fazer sozinha.
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O que fazer com criangas que resistem
escovagao?

E recomendavel que vocé va distraindo a
crianca com histdrias ou musicas durante o
procedimento, pois elas se dispersam
rapidamente. A atividade deve entrar
naturalmente na rotina da crianga, e o carater
lidico ajuda a associar a tarefa a eventos
agradaveis e gratificantes.

Para assegurar uma boa saude bucal de seu
filho, a higiene diaria é fundamental. E uma
tarefa que ndo pode ser negociada, tdo
importante como o banho ou as refeicdes. Um
médico ou um dentista com experiéncia no
trato com criangas podem ser de grande ajuda
para esclarecimento de quaisquer duvidas que
houver sobre o assunto.
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