
Resultados com precisão e carinho.

Vacinas São Marcos.
A segurança que viaja 
com você.
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Quando você vai viajar, o que mais deseja 

é fazer uma viagem tranquila, com ótimos 

momentos e boas recordações. Então, o 

primeiro passo para que isso aconteça é se 

prevenir contra as doenças que você possa 

encontrar pelo caminho. Muita gente não sabe, 

mas é muito comum a incidência de doenças 

que não estão presentes em nosso cotidiano 

até mesmo em países mais desenvolvidos que 

o Brasil, como os Estados Unidos e alguns 

países da Europa. Por isso, lembre-se sempre: 

assim como transporte e estadia, seu bem-

estar deve ser planejado com antecedência.

Procure seu médico antes de viajar e conte 

com o São Marcos para que a sua viagem 

seja inesquecível apenas por bons motivos.

Em cada viagem, 
leve proteção e traga 
só boas lembranças.
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Para o seu conforto, atendemos em domicílio.
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As vacinas recomendadas para o viajante podem 
variar de acordo com o destino, as características 
do indivíduo e as atividades previstas ao longo da 
viagem. Essas vacinas podem ser classifi cadas em 
três categorias:

Vacinas de rotina: aquelas incluídas nos 
calendários básicos de vacinação, indicadas, 
independentemente de viagens, a crianças, 
adolescentes e adultos.

• dT ou dTpa

• Hepatites A e B

• HPV

• Infl uenza

• Pneumocócica

• Tríplice Viral

• Varicela

 

Vacinas obrigatórias para viajantes: são aquelas 
exigidas pelos países de destino. Nessa categoria está 
a vacina contra a febre amarela para diversos países 
e a vacina Meningocócica para os que se dirigem à 
Arábia Saudita.

Pessoas em viagem ao exterior para estudo ou trabalho 
podem estar sujeitas ao cumprimento do calendário 
específi co de vacinação (ex.: intercambistas).

Vacinas recomendadas em situações específi cas: 
são aquelas recomendadas de acordo com as 
características do viajante e as do local a ser visitado, 
considerando que a vacinação de rotina está 
atualizada.

• Febre Tifoide

• Meningocócica C ou Quadrivalente

• Poliomielite

• Raiva

• Febre Amarela

A hora de vacinar
A vacinação deve ser concluída pelo menos de 
10 a 15 dias antes da viagem, tempo necessário 
para gerar resposta imunológica. Algumas vacinas 
precisam de 2 ou 3 doses, com intervalos de 
semanas a meses entre elas, para que façam efeito. 
Portanto, para garantir sua proteção, os esquemas 
de vacinação devem ser iniciados de forma que 
estejam completos antes da sua partida.

A vacinação 
do viajante


