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Resultados com precisdo e carinho.

Em cada viagem,
leve protecao e traga
so0 boas lembrancas.

Responsavel técnico: Dr. Claudio M. M. Cerqueira — CRM MG 6888

Quando vocé vai viajar, o que mais deseja
€ fazer uma viagem tranquila, com 6timos
momentos e boas recordagdes. Entao, o
primeiro passo para que isso aconteca é se
prevenir contra as doengas que vocé possa _
encontrar pelo caminho. Muita gente nao sabe, Sao Ma rCOS
mas € muito comum a incidéncia de doencas Resultados com precisdo e carinho.
que nao estado presentes em nosso cotidiano
até mesmo em paises mais desenvolvidos que
o Brasil, como os Estados Unidos e alguns
paises da Europa. Por isso, lembre-se sempre:
assim como transporte e estadia, seu bem-

estar deve ser planejado com antecedéncia.

Procure seu médico antes de viajar e conte

com o Sao Marcos para que a sua viagem

seja inesquecivel apenas por bons motivos. VaCinaS 550 MaI‘COS.
| A seguranca que viaja
2104.0100 &5cionon com Vocé.

Para o seu conforto, atendemos em domicilio.



A vacinacao
do viajante

As vacinas recomendadas para o viajante podem
variar de acordo com o destino, as caracteristicas
do individuo e as atividades previstas ao longo da
viagem. Essas vacinas podem ser classificadas em
trés categorias:

Vacinas de rotina: aquelas incluidas nos
calendarios basicos de vacinagao, indicadas,
independentemente de viagens, a criangas,
adolescentes e adultos.

+ dT oudTpa
+ Hepatites Ae B
« HPV

* Influenza
*  Pneumocdcica
» Triplice Viral

*  Varicela

Vacinas obrigatodrias para viajantes: sdo aquelas
exigidas pelos paises de destino. Nessa categoria esta
a vacina contra a febre amarela para diversos paises

e a vacina Meningocécica para os que se dirigem a
Arabia Saudita.

Pessoas em viagem ao exterior para estudo ou trabalho
podem estar sujeitas ao cumprimento do calendario
especifico de vacinagao (ex.: intercambistas).

Vacinas recomendadas em situacoes especificas:
sdo aquelas recomendadas de acordo com as
caracteristicas do viajante e as do local a ser visitado,
considerando que a vacinagao de rotina esta
atualizada.

Febre Tifoide | ) ‘ iW
Meningocécica C ou Quadrivalente |
Poliomielite

Raiva

Febre Amarela

A hora de vacinar

A vacinacao deve ser concluida pelo menos de

10 a 15 dias antes da viagem, tempo necessario
para gerar resposta imunoldgica. Algumas vacinas
precisam de 2 ou 3 doses, com intervalos de
semanas a meses entre elas, para que fagam efeito.
Portanto, para garantir sua protecéo, os esquemas
de vacinacéo devem ser iniciados de forma que
estejam completos antes da sua partida.




